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Carence en fer d’après Ganzoni

La formule du médecin suisse Ganzoni calcule la dose de fer à substituer pour corriger un déficit
martial dû à l’anémie.

Le taux d’hémoglobine cible recommandé par l’OMS dépend du sexe : 120 g/l pour les femmes et
130 g/l pour les hommes. Par ailleurs, la carence en fer se classe en trois stades : le déficit des
réserves (stade I), l’érythropoïèse déficiente (stade II, avec p. ex. des érythrocytes hypochromes sur
hémoglobinémie normale) et l’anémie ferriprive (stade III). La substitution martiale est
généralement indiquée à partir du stade II, mais il faut également tenir compte du contexte comme
la grossesse ou des comorbidités comme l’insuffisance rénale dialysée.

Hémoglobine réelle

g/l ?

Hémoglobine cible

g/l ?

Poids

kg ?

Déficit en fer d’après Ganzoni: mg

Référence
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Sociétés médicales DGHO, OeGHO, SSH, SSOM. Carence en fer et anémie ferriprive (an2.

a l l e m a n d ) .  O n k o p e d i a .  C o n s u l t é  l e  2 3 . 1 0 . 2 0 2 2 .

https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie.

https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/fr/calculateurs/carence-en-fer-dapres-ganzoni/
https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/eisenmangel-und-eisenmangelanaemie
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