IN A NUTSHELL

la plateforme de connaissances innovante pour les généralistes

Indice de masse corporelle (IMC)

L’ IMC est une mesure de la corpulence des sujets adultes (20 ans et plus). Sur labase de lataille et
du poids, une classification peut étre établie entre maigreur, poids normal, excés pondéral (pré-
obésite) et obésite.
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Interprétation

IMC (kg/m?) Corpulence
<185 Maigreur
185a4<25 Poidsnormal
25a<30 Pré-obésité
30a<35 Obésité de grade |
35a<40 Obésité de grade |1
?40 Obésité de grade 111
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