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Score SCP (Syndrome de congestion pelvienne)

Le syndrome de congestion pelvienne (SCP) se caractérise par d’importantes douleurs pelviennes
chroniques dues a une insuffisance veineuse pelvi-périnéale. Le score PCS a été dével oppé par le
Prof. N. Kucher. 11 est utilisé pour déterminer la probabilité d’ un SCP. Actuellement, ce score se
fonde sur des valeurs empiriques et n’ a pas encore été validé scientifiquement.

Douleurs pelviennes depuis plus de 3 mois

O Non O QOui (+3)

Varices vulvo-vaginales

O Non O QOui (+2)

Varices de la cuisse (traitées ou non)

O Non O Qui (+2)

Intensification de ladouleur en position verticale ou pendant |es rapports sexuels ou les menstruations
O Non O Qui (+1)

Une ou plusieurs naissances

O Non O Qui (+1)

Improbabilité d’ une maladie utérine, ovarienne, vésicale ou intestinale
O Non O Qui (+1)

Score SCP:

I nterprétation

Score I nterprétation

<3 Syndrome de congestion pelvienne peu probable
3-5 Syndrome de congestion pelvienne possible

>5  Syndrome de congestion pelvienne probable
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