IN A NUTSHELL

la plateforme de connaissances innovante pour les généralistes

Test de I'horloge

Letest de I"horloge est utilisé pour la détection précoce et le suivi d’une démence. Sa publication
originale par Shulman et al. date de 1993. [1] Il teste la visuoconstruction, la mémoire, la
perception spatiale, les fonctions exécutives et |a résolution de probléemes. Le test utiliséici a été
modifié par Thalmann et al. de 2002 [2] ; il est le mieux adapté au dépistage de la démence.

Passation

1. Présentez au patient la feuille sur laguelle est inscrit « Veuillez dessiner une horloge » avec un
cercle pré-dessingé (Lien vers lafeuille type en PDF).

2. Donnez-lui lesinstructions suivantes; «Veuillez dessiner une horloge avec tous les chiffres et les
aiguilles qui sont nécessaires, et dites-moi lorsque vous avez fini.»

3. «Veuillez maintenant noter dans la case en bas de page |’ heure indiquée sur | horloge que vous
avez dessinée, telle qu’ elle serait écrite par exemple sur un horaire de train ou un programme de
télévision.»

Les 12 chiffres sont-ils présents?

O Non O Qui (+1)

Lechiffre 12 est-il en haut?

O Non O Qui (+2)

Y at-il deux aiguilles distinctes (€paisseur ou longueur)?
O Non O Qui (+2)

L’ heure notée par le patient est-elle écrite selon le « format d’ un horaire »?
O Non O Qui (+2)

Test del'horloge:

Interprétation

Points  Evaluation Recommandation
7 Test normal

Approfondir les examens au moyen p. ex. du Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) ou du Mini-Mental Status (MMS)

?5  Test pathologique Investigation plus approfondie pour un bilan démence.

6 Test anormal
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https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/fr/calculateurs/test-de-lhorloge/
https://www.inanutshell.ch/wp-content/uploads/uhren-zeichen-test-vorlage-fr.pdf
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