IN A NUTSHELL

Die Wissensplattform fir Hausarztinnen und Hausérzte

AUDIT Score

Der AUDIT («Alcohol Use Disorders Identification Test») wurde von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) entwickelt und dient zur Identifizierung von Personen mit
gefahrlichem oder schadlichem Alkoholkonsum anhand eines Scores (Tabelle).

Nutzen Sie folgende Einheiten fur ein alkoholhaltiges Getrank («Standardgetrank»):

e 3dl Bier (4.5Vol.-%)
e 1d Wein oder Sekt (12 Vol.-%)
¢ 3¢l Schnaps (40 Vol .-%)

1. Wie oft nehmen Sie ein alkoholhaltiges Getrank zu sich?
O Nie(0) O Monatlich oder weniger (+1) O 2-4x pro Monat (+2) O 2-3x pro Woche (+3)
O 4x pro Woche oder mehr (+4)

2. Wieviedle alkoholhatige Getrénke trinken Sie an einem typischen Tag, wenn Sie trinken?
0120 O34(+1) O56(+2) O 7-9(+3) O 10 oder mehr (+4)

3. Wieoft trinken Sie 6 oder mehr alkohol haltige Getranke an einem Tag?
O Nie(0) O Weniger dsmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Wachentlich (+3) O Taglich
oder fast taglich (+4)

4. Wie oft konnten Sie im letzten Jahr nicht mit dem Trinken aufhdren, nachdem Sie begonnen
hatten?
O Nie(0) O Weniger dsmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Wdchentlich (+3) O Téglich
oder fast taglich (+4)

5. Wie héufig konnten Sie aufgrund von Alkoholkonsum im letzten Jahr nicht das tun, was
eigentlich von lhnen erwartet wurde?
O Nie(0) O Weniger dsmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Wadchentlich (+3) O Téaglich
oder fast taglich (+4)

6. Wie oft haben Sie im letzten Jahr ein alkoholhaltiges Getrank am Morgen benétigt, um nach
starkem Alkoholkonsum in Schwung zu kommen?
O Nie(0) O Weniger dsmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Wachentlich (+3) O Taglich
oder fast taglich (+4)

7. Wie oft hatten Sieim letzten Jahr nach Alkoholkonsum Schuld- oder Reuegefiihle?
O Nie(0) O Weniger dsmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Wadchentlich (+3) O Téaglich
oder fast taglich (+4)

8. Wie oft haben Sie sich im letzten Jahr aufgrund Ihres Alkoholkonsums nicht mehr daran erinnert,
was am Abend vorher passiert war?
O Nie(0) O Weniger asmonatlich (+1) O Monatlich (+2) O Waochentlich (+3) O Téaglich
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oder fast taglich (+4)
9. Wurden Sie oder jemand anderes durch Ihren Alkoholkonsum verletzt?
O Nein (0) O Ja, aber nicht im letzten Jahr (+2) O Ja, im letzten Jahr (+4)
10. Hat sich jemand (Angehériger, Freund, Arzt, Mitarbeiter des Gesundheitswesens) schon einmal
besorgt tber Ihren Alkoholkonsum geéussert oder |hnen vorgeschlagen, diesen zu reduzieren?
O Nein (0) O Ja, aber nicht im letzten Jahr (+2) O Ja, im letzten Jahr (+4)

AUDIT Score:

Risiko-Level:

Empfohlene Intervention:

Interpretation

Punkte Risiko-L evel Intervention

?7 | (unproblematischer K onsum) Aufklarung

8-15 Il (problematischer Konsum moglich) Beratung

16-19 |1l (problematischer Konsum) Beratung, Kurzberatung und Beobachtung

o o Uberweisung an einen Spezialisten zur Diagnostik und

n

220 1V (mdgliche Abhangigkeit) Behandlung
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