IN A NUTSHELL

Die Wissensplattform fir Hausarztinnen und Hausérzte

Body Mass Index (BMI)

Der BMI ist ein Mass fur die Angabe des Erndhrungszustandes bei Erwachsenen (20 Jahre und
alter). Anhand der Korpergrosse und des Korpergewichtes lasst sich eine Einteilung in
Untergewicht, Normal gewicht sowie Ubergewicht (Préadipositas) und Fettleibigkeit (Adipositas)
erstellen.

K 6rpergewicht
kg ?
KOrpergrosse

]

cm?

BMI kg/m2

I nterpretation

BMI (kg/m2) Ernahrungszustand
<185 Untergewicht

18.5 his< 25 Normalgewicht
25bis< 30 Préadipositas
30bis< 35 Adipositas Grad |
35bis<40 Adipositas Grad Il
?40 Adipositas Grad |11
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