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IN A NUTSHELL
Die Wissensplattform für Hausärztinnen und Hausärzte

CAGE Fragebogen für Alkoholkonsum

Der CAGE Fragebogen dient Fachpersonen als Informationsgrundlage bezüglich eines
Alkoholmissbrauchs. CAGE ist ein Akronym und steht für «Cut down drinking», «Annoyed by
criticism», «Guilty feelings» und «Eye-opener».

Cut down drinking
Haben Sie jemals das Gefühl gehabt, dass Sie weniger trinken sollten?

 Ja    Nein

Annoyed by criticism
Hat Ihr Umfeld Sie jemals durch Kritik an Ihrem Trinken verärgert?

 Ja    Nein

Guilty feelings
Haben Sie sich jemals wegen Ihres Trinkens schlecht oder schuldig gefühlt?

 Ja    Nein

Eye-opener
Haben Sie jemals morgens als erstes etwas getrunken, um Ihre Nerven zu beruhigen oder einen Kater

loszuwerden?

 Ja    Nein

CAGE

Interpretation

CAGE Punkte

0-1 Alkoholmissbrauch unwahrscheinlich

2-4 Alkoholmissbrauch oder Alkoholabhängigkeit wahrscheinlich
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https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/cage-fragebogen-fuer-alkoholkonsum/
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