IN A NUTSHELL

Die Wissensplattform fir Hausarztinnen und Hausérzte

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

Mit einer optimalen Erndhrung soll eine Verschlechterung der geistigen und koérperlichen
Funktionen sowie Krankheits- oder Behandlungskomplikationen verhindert und die
Rekonvaleszenz verkirzt werden. Das «Malnutrition Universal Screening Tool» (MUST) dient der
Fachperson als Informationsgrundlage um eine vorhandene Mangelernghrung vor allem im
ambulanten Bereich, aber auch im Pflegeheim und Spital zu beurteilen. Die Durchfihrung des
MUST wird von der «Européischen Gesellschaft fur Klinische Erndhrung und Stoffwechsel
»(ESPEN)» flr ambulante Patientinnen und Patienten empfohlen [1].

Body Mass Index

O >20kg/m? O 185-20kg/m? (+1) O <18.5kg/m? (+2)
Ungeplanter Gewichtsverlust in den vergangenen 3-6 Monaten

0<5% O5-10% (+1) O >10% (+2)

Akut erkrankter Patient mit Nahrungskarenz > 5 Tagen (auch voraussichtlich)

O Nein O Ja(+2)

Interpretation

Punkte Risiko

0 Tiefes Risiko fur Mangelerndhrung

1 Mittleres Risiko fir Mangel erndhrung

Empfehlung

Screening wieder holen:

- Spital: wochentlich

- Pflegeheim: monatlich

- Praxis: jahrlich bei Risikogruppen (z.B. Alter > 75
Jahre)

Beobachten:

- Erndhrungsprotokoll tiber 3 Tage (Spital und
Pflegeheim)

Screening wiederholen:

- Spital: wochentlich

- Pflegeheim: monatlich

- Praxis: ale 2-3 Monate
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Punkte Risiko

?2 Hohes Risiko fir Mangelernéhrung

Referenzen

Empfehlung

Behandeln:

- Erndhrungstherapie beginnen
Uberprifung der Therapie:

- Spital: wochentlich

- Pflegeheim: monatlich

- Praxis: monatlich
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