IN A NUTSHELL

Die Wissensplattform fir Hausarztinnen und Hausérzte

Mini Nutritional Assessment® (Kurzfassung)

Mit einer optimalen Erndhrung soll eine Verschlechterung der geistigen und koérperlichen
Funktionen sowie Krankheits- oder Behandlungskomplikationen verhindert und die
Rekonvaleszenz verkiirzt werden. Das Mini Nutritional Assessment® (MNA®) ist ein Fragebogen,
welcher bei dlteren Patientinnen und Patienten > 65 Jahren aufgrund einer Punktebewertung
Hinweise auf eine vorhandene Mangelerndhrung oder das Risiko einer Mangelerndhrung liefert.
Das Screening kann sowohl ambulant als auch stationér erfolgen. Die Durchfihrung des MNA®
wird von der «Européischen Gesellschaft fir Klinische Ernghrung und Stoffwechsel» (ESPEN)»
fr dtere Patientinnen und Patienten empfohlen [1].

Verminderung der Nahrungsaufnahme in den vergangen 3 Monaten wegen Appetitverlust,
Verdauungsproblemen, Schwierigkeiten beim Kauen oder Schlucken?

O Keine Abnahme der Nahrungsaufnahme (+2) O Leichte Abnahme der Nahrungsaufnahme (+1) O
Schwere Abnahme der Nahrungsaufnahme

Gewichtsverlust in den vergangenen 3 Monaten

O Kein Gewichtsverlust (+3) O Zwischen 1 und 3 kg (+2) O Nicht bekannt (+1) O >3 kg
Mobilitét

O Patient/in verlasst die Wohnung (+2) O Patient/inist in der Lage, sich in der Wohnung zu bewegen
(+1) O Patient/in ist bettl&gerig oder in einem Stuhl mobilisiert

Akute Krankheit oder psychischer Stressin den vergangenen 3 Monaten

O Nen(+2) O Ja

Neuropsychol ogische Probleme

O Keine psychologischen Probleme O Leichte Demenz (+1) O Schwere Demenz oder Depression
Body Mass Index

O ?23kg/m2 (+3) O Zwischen 21 und 23 kg/m2 (+2) O Zwischen 19 und 21 kg/m2 (+1) O <19
kg/m2 O Unbekannt

Wadenumfang

0?3lcm(+3) O <3lcm

I nterpretation
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https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/mini-nutritional-assessment/

Punkte Ernahrungszustand Bemerkung

12 bis 14 Normaler Erndhrungszustand
8his1l Risiko fir Mangelerndhrung Erndhrungstherapie erwagen
?7 Mangelernghrung Erndhrungstherapie empfohlen
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