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IN A NUTSHELL
Die Wissensplattform für Hausärztinnen und Hausärzte

NAFLD Fibrose Score

Mit dem NAFLD Fibrose Score (Tabelle) wird bei Patientinnen und Patienten mit einer nicht-
alkoholischen Fettleber (NAFLD, engl. «nonalcoholic fatty liver disease») aufgrund einer Tabelle
das Ausmass einer Leberfibrose abgeschätzt. Somit kann ohne Leberbiopsie eine fortgeschrittene
Leberfibrose identifiziert werden.

Alter

Jahre

BMI (berechnen)

kg/m²

AST

U/l

ALT

U/l

Thrombozyten

G/l

Albumin

g/l ?

Gestörte Nüchternglukose oder Diabetes mellitus

 Ja    Nein

NAFLD Fibrose:

Interpretation

NAFLD Fibrose Score Grad der Fibrose Interpretation

< -1.455 F0-F2 Keine signifikante Fibrose (Wahrscheinlichkeit 93 %)

https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/nafld-fibrose-score/
https://www.inanutshell.ch/rechner/body-mass-index-bmi
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NAFLD Fibrose Score Grad der Fibrose Interpretation

-1.455 bis 0.676 Unbestimmt Leberbiopsie erwägen

> 0.676 F3-F4 Signifikante Fibrose (Wahrscheinlichkeit 90 %)
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