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SCORE2 und SCORE2-OP

SCORE2 («Systematic COronary Risk Evaluation», Alter 40–69 Jahre) und SCORE2-OP («Older
Persons», Alter 70–89 Jahre) ist eine Punktebewertung, welche von der Europäischen Gesellschaft
für Kardiologie (ESC) entwickelt wurde. Damit lässt sich das 10-Jahres-Risiko für tödliche und
nicht-tödliche Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Personen ohne vorherige Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Diabetes anhand des Geschlechts, Alters, systolischen Blutdrucks, Non-HDL-
Cholesterins und Raucherstatus abschätzen.

Zu beachten ist, dass je nach Land jeweils eine andere Risikotabelle genutzt werden muss. Die
Tabelle basiert auf den Werten für die Schweiz und nutzt die Tabelle für geringes Gesamtrisiko
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung. Die weiteren Risikotabellen finden sich in den jeweiligen
Publikationen: SCORE2, SCORE2-OP

Geschlecht

 Männlich    Weiblich

Raucherstatus

 Nichtraucher/-in    Raucher/-in

Alter

Jahre

Systolischer Blutdruck

mmHg

Non-HDL-Cholesterin

mmol/l ?

: %

10-Jahres-Risiko für tödliche und nicht-tödliche Herz-Kreislauf-Ereignisse

Interpretation

Alter 10-Jahres-Risiko für tödliche und nicht-tödliche Herz-Kreislauf-Ereignisse

< 50 Jahre <2.5% 2.5 bis <7.5% ?7.5%

https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/score-risikotabelle/
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab312
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Alter 10-Jahres-Risiko für tödliche und nicht-tödliche Herz-Kreislauf-Ereignisse

50 - 69 Jahre <5% 5 bis <10% ?10%

? 70 Jahre <7.5% 7.5 bis <15% ?15%
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