IN A NUTSHELL

Die Wissensplattform fir Hausarztinnen und Hausérzte

Uhren-Zeichen-Test

Der Uhren-Zeichen-Test wurde erstmals 1993 von Shulman et al. [1] vertffentlicht und dient zur
Frilherkennung und Uberwachung einer Demenzerkrankungen. Dabei priift der Test aufgrund einer
Punktebewertung die Visuokonstruktion, das Gedachtnis, die Raumwahrnehmung, exekutive
Funktionen und das Problemldsen. Die hier verwendete Modifikation nach Thalmann et a. von
2002 [2] ist fur das Screening einer Demenz geeignet.

Durchfihrung

1. Legen Sie das Blatt mit der Aufschrift «Bitte zeichnen Sie eine Uhr» und dem vorgegebenen
Kreis dem Patienten hin (Link zur Vorlage as PDF).

2. Geben Sie folgende Anweisungen: «Bitte zeichnen Sie eine Uhr mit allen Zahlen und Zeigern,
die nétig sind und sagen Sie mir, wenn Sie fertig sind.»

3. «Bitte schreiben Sie nun die Uhrzeit Ihrer gezeichneten Uhr in den unteren Kasten, wie es z. B.
im Fernsehheft oder im Zugfahrplan stehen wiirde.»

Sind 12 Zahlen vorhanden?

O Nein O Ja(+1)

Ist die Zahl «12» oben?

O Nein O Ja(+2)

Sind zwei unterscheidbare Zeiger (z. B. Dicke oder Lénge) vorhanden?
O Nein O Ja(+2)

Stimmt die gezeichnete Zeit mit der Zeit im «Fahrplanformat» Uberein?
O Nein O Ja(+2)

Uhrentest:

Interpretation

Punkte Beurteilung Empfehlung

7 Test unauffallig

6 Test auffallig Demenzscreening erweitern, z. B. mittels «Montreal Cognitive

Assessment» (MoCA) oder «Mini-Mental Status» (MMS)
?5 Test pathologisch Weiterabklarung einer Demenz empfohlen.
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https://www.inanutshell.ch/
https://www.inanutshell.ch/rechner/uhren-zeichen-test/
https://www.inanutshell.ch/wp-content/uploads/uhren-zeichen-test-vorlage.pdf
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